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Ita-Uudenmaan hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomus kuvaa alueen asukkaiden hyvinvoinnin ilon ja huolen aiheita.
Alueellinen laaja hyvinvointikertomus tehdaan neljan vuoden valein. Sen valmistelee
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutaho eli Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella kehittdmispalveluiden HYTE-tiimi.
Hyvinvointikertomuksen hyvaksyy aluevaltuusto.

Hyvinvoinnin osa-alueita ovat

terveys

sosiaaliset yhteydet ja suhteet
henkilékohtainen toiminta ja tyd
koulutus

ymparisto

aineellinen elintaso
turvallisuuden tunne

aani kuuluville yhteiskunnassa

Miten hyvinvointikertomus on tehty?

Hyvinvointikertomus on tiedolla johtamisen véline, jossa kuvataan laaja-alaisesti Ita-
Uudenmaan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tila. Tietolahteina on kaytetty
hyvinvointialueen seuraamaa tietoa, kansallisia tietolahteitd, raportteja, tutkimuksia ja
selvityksia.

Lisaksi hyvinvointialueen tyontekijdille tehtiin ilmidtietokysely asukkaiden hyvinvoinnin
ja terveydentilasta loka-joulukuussa 2024. Loppuvuodesta 2024 asukkaille suunnattu
paihdetilannekysely tuotti tietoa alueen paihdetilanteesta. Asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden tilan ilon ja huolen aiheista saatiin tietoa vuoden 2024 aikana kaydyissa
kuntakohtaisissa ja alueellisissa hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta koskevissa
yhteistyOneuvotteluissa.

Seuraavassa on esitetty ikaryhmittain nostoja alueellisesta hyvinvointikertomuksesta.

Vaeston hyvinvointi

[td-Uudenmaan sairastavuusindeksi on hyvinvointialueiden kolmanneksi matalin.
Sairastavuusindeksi kuvaa eri sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa suhteessa koko
maan vaestdn sairastavuuteen.
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Alkoholi- ja sy6pasairastavuus on yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

Syntyvyys on kaantynyt laskuun. Ikdantyneiden osuus vaesttsté on kasvussa.
Neljasosa alueen vaestdsta on alle 25-vuotiaita.

Paloturvallisuuden itsearvioinnissa alueen asukkaat ovat raportoineet eniten puutteita
liittyen rakennusten osoitemerkintdjen nakyvyyteen, tulisijojen ja hormien
nuohoukseen seka kattoturvavarusteisiin.

Lapset, nuoret ja perheet

Lapsiperheille mydnnetdan hyvinvointialueista kolmanneksi eniten kotipalvelua ja
alueella toimii aktiivisia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavia jarjestoja.

Noin 70 prosenttia 12-vuotiaista on tervehampaisia. Hyvinvointialueen tydntekijoille
teetetyn ilmidtietokyselyn mukaan maahanmuuttajataustaiset perheet tarvitsevat lisaa
tietoa suun terveydesta ja tarkastuksista.

Ita-Uudellamaalla asuu paljon pienituloisia lapsiperheita. Lapsuusajan haitalliset
kokemukset, kuten véakivalta tai vanhempien paihteiden kayttd, ovat yleisia.

Lasten ja nuorten huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6
tai rahapelaaminen ovat lisdantyneet.

[td-Uudenmaan ylakouluikaisten tyttdjen heikentynyt fyysinen kunto huolestuttaa
Move! -mittausten perusteella.

Nuorten ahdistuneisuus on lisaantynyt edelleen. Ylakouluikaisista tytoista vain alle
puolet on tyytyvaisia elamaansa.

[td-Uudenmaan 18-24-vuotiaista nuorista 18,9 prosenttia on syrjaytymisriskissa.
Tyoikiiset

Itduusimaalaiset saavat luonnosta ja ulkoilusta hyvinvointia. Reilu neljannes kayttaa
kuukausittain jotain kulttuuripalvelua.

Tyoikaisten elintavat aiheuttavat huolta. Diabetekseen liittyvia kaynteja on Ita-
Uudellamaalla enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Yli puolet yli 20-vuotiaista liikkkuu terveysliikuntasuosituksiin nahden lilan vahan.

Paihteet, riippuvuudet ja lahisuhdevékivallan kokemukset ovat riskina
mielenterveyden heikkenemiselle.
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Tyoikaisten psyykkinen kuormittuneisuus on lisdantynyt.

Nuorista aikuisista yhd useampi jaa mielenterveyssyiden vuoksi
tyokyvyttdmyyselakkeelle.

Tyottdmyys ja taloudelliset haasteet heikentavat asukkaiden hyvinvointia.

Ikaantyneet

57 prosenttia Itd-Uudenmaan yli 65-vuotiaista kokee elamanlaatunsa hyvaksi.
Ikdantynyt vaesto osaa hyddyntad hyvin myds sahkoisia palveluita.
Omaiset ovat iloisia ikdantyneiden palveluasumisen kodinomaisuudesta.

Ikaantyneiden toimintakykya uhkaavat kaatumisista johtuvat lonkkamurtumat ja
alkoholin liikakaytto.

Lahisuhdevakivallan kokemuksia esiintyy myds ikdantyneelld vaestolla.

Kolmannes kotihoidon asiakkaista kokee itsensa yksinaiseksi. Fyysinen toimintakyky
on heikentynyt 65 prosentilla kotihoidon asiakkaista.

Omaishoitajat tarvitsevat lisaa tietoa terveystarkastuksista ja vertaistukitoiminnasta.
Jaksamista tukevat ystavat, perhe ja laheiset.

Koko kertomuksen voit lukea Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilta.
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